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Corpo, Alma e Espirito: a Constituio do Homem

Pastor Felipe Prestes

Quando a Bblia fala de "corpo, alma e esprito”, est descrevendo trs partes distintas do ser humano ou usando
termos sobrepostos para a mesma realidade? Essa a questo central da nona aula da srie, conduzida pelo

Pastor Felipe Prestes, dedicada constituio do homem.

DICOTOMIA OU TRICOTOMIA

H dois grandes posicionamentos na teologia crist sobre esse tema. A dicotomia afirma que o ser humano
composto de duas partes: a parte material (0 corpo) e a parte imaterial (que a Bblia pode chamar de alma ou de
esprito, usando os termos de forma intercambivel). A tricotomia afirma que o ser humano composto de trs

partes distintas: corpo, alma e esprito.

O que as duas posies tm em comum o0 reconhecimento de que o ser humano no apenas matria. H algo nele
que vai alm do fsico. A divergncia est em saber se esse elemento imaterial uno ou divide-se em alma e esprito

com funes distintas.

OS ARGUMENTOS PARA A TRICOTOMIA

Os defensores da tricotomia geralmente citam Primeira Tessalonicenses 5.23, onde Paulo ora para que Deus
santifique completamente os crentes "em esprito, alma e corpo", e Hebreus 4.12, que fala da palavra de Deus

dividindo "alma e esprito, juntas e medulas".

Nessa viso, 0 esprito seria a dimenso do ser humano voltada para Deus, por meio da qual o crente se relaciona

com o Criador. A alma seria o centro da personalidade, emoes e vontade. O corpo seria a dimenso fsica.

OS ARGUMENTOS PARA A DICOTOMIA

A grande maioria dos telogos reformados defende a dicotomia. Os argumentos incluem o fato de que em
muitos textos bblicos, "alma" e "esprito" so usados de forma paralela e intercambivel para se referir mesma

realidade imaterial.

Em Gnesis 2.7, Deus soprou nas narinas do homem e ele se tornou "alma vivente". No h meno a trs partes. Em
Lucas 1.46-47, Maria diz: "minha alma engrandece ao Senhor e meu esprito se alegrou em Deus meu

Salvador", usando os termos em paralelismo potico, no para distinguir duas realidades separadas.

A expresso de Hebreus 4.12, nessa leitura, estaria usando uma sequncia crescente (juntas e medulas) para
descrever a penetrao total da palavra de Deus no ser humano, no para listar partes ontologicamente

separadas.



O QUE EST EM JOGO

Embora o debate possa parecer tcnico, ele tem implicaes prticas. A viso da constituio do homem afeta o
entendimento da espiritualidade, da morte, da ressurreio e do que acontece com o ser humano entre a morte e

aressurreio.

Em ambas as vises, ficam preservados dois pontos fundamentais: o ser humano mais do que corpo, e a
ressurreio do corpo uma esperana real e corporal, no apenas espiritual. Primeiro Corntios 15 claro: o crente
morto no apenas uma alma flutuante, mas aguarda a ressurreio do corpo transformado, imagem do corpo

ressurreto de Cristo.

A UNIDADE DA PESSOA HUMANA

Independentemente da posio no debate dicotomia-tricotomia, a Escritura afirma que o ser humano uma
unidade. Corpo e alma no so inimigos. O pecado no est na matria, como ensinavam 0s gnsticos. Somos

responsveis por tudo o que fazemos em nosso corpo, e a salvao inclui a redeno do corpo.

A espiritualidade crist saudvel cuida do corpo, da alma e do esprito como dimenses interdependentes de um

ser criado imagem de Deus.
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