Gratidéo como antidoto paraa
cobica

Introdug¢do ao texto

Assistir a introducao — 0:02

A Biblia ordena que o povo de Deus seja grato. O Salmo 100:4 convida: "Entrai por suas portas com
acoes de gracas, nos seus atrios com hinos de louvor." Romanos 1 descreve como pecado a recusa
de dar gracas a Deus, mesmo tendo conhecimento dele. O Salmo 103:1-2 exorta a alma a ndo se

esquecer de nenhum dos beneficios do Senhor.

O que raramente é examinado sdo os beneficios prdticos de um coracdo agradecido. O que acontece

com a alma que cultiva gratidao? Que protecoes ela recebe?

Esta série responde a essa pergunta por meio de exemplos concretos da Escritura. O primeiro vem
de Génesis 39: a histéria de José, que usou a gratiddo como forca para resistir a uma tentacao

direta, em circunstancias que tornavam a rendicdo humanamente compreensivel.

Contexto histérico e canénico

Assistir ao contexto — 4:56

Génesis € o livro dos comecos. A primeira familia, o primeiro casamento, o primeiro pecado, a
primeira promessa de redencdo. Em Génesis 12:1-3, Deus chama Abraao e promete abencoar todas

as familias da terra por meio de sua descendéncia.
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Em Génesis 15:13, Deus antecipa que essa descendéncia passara por um periodo de escraviddao em

terra estrangeira. A histéria comeca a se cumprir com José.

José é filho de Jacé (Israel). Em Génesis 37, compartilha sonhos proféticos com os irmaos. A inveja
deles cresce até que o vendem a ismaelitas. No final do capitulo 37, José esta no Egito, comprado

por Potifar, "oficial de Farad, comandante da guarda" (Gn 37:36).

A estrutura do capitulo 39:

v.1-6 — prosperidade de José na casa de Potifar
v.7-20 — tentacao de José

v.21-23 — prosperidade de José na prisao

O autor usa estrutura em sanduiche intencionalmente: quer que o leitor preste atencdo a parte do meio. E

ali que vemos de que tipo de homem José era feito.

PARA REFLEXAO
1. O que a profecia de Génesis 15:13 revela sobre a soberania de Deus em relagcdo ao sofrimento de José?

2. Como a promessa feita a Abrado (Gn 12:1-3) ajuda a entender o papel que José desempenhard mais
adiante?

A prosperidade de José (Gn 39:1-6)

Assistir a secdo — 12:26

"O Senhor estava com José, que veio a ser homem préspero e estava na casa de seu
dono egipcio. Potifar viu que o Senhor estava com José e que tudo o que ele

fazia, o Senhor prosperava em suas mdos."

— Génesis 39:2-3

José nao é préospero porque € inteligente ou habilidoso. O texto é explicito: Deus estava com ele.

Observe as etapas:

e O Senhor esta com José (v.2)

» Potifar vé que o Senhor estd com José (v.3) — a presenca de Deus é visivel no trabalho do servo
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» Potifar nomeia José mordomo de tudo que possui (v.4)
» A béncio de Deus se expande para toda a casa e o campo (v.5)

» Potifar deixa de se preocupar com qualquer coisa (v.6)

Prosperidade, aqui, ndo significa riqueza. José continua sendo um escravo. Mas o que ele faz
floresce. O versiculo 6 encerra a secdo com uma observacao: "José tinha belo porte e boa

aparéncia" — o narrador sabe que isso é a preparacao para o versiculo seguinte.

PARA REFLEXAO
1. O que significa ser "préspero” a luz do versiculo 2, considerando que José ainda era escravo?

2. Por que ¢ significativo que foi Potifar, um egipcio pagdo, quem percebeu que Deus estava com José?

3. Em que dreas da sua vida vocé tem visto Deus abencoar o que estd nas suas mdos, mesmo em
circunstdncias dificeis?

A tentacdo (Gn 39:7-9)

Assistir 3 secio — 13:50

"Assim, depois de algum tempo, a mulher de seu dono pés os olhos em José
e lhe disse: Venha para a cama comigo."

— Génesis 39:7

A expressao "depois de algum tempo" indica que a cobica da mulher foi crescendo. Quando veio, o
convite veio como ordem. Ela é a senhora. José é o escravo. Em culturas escravocratas da

antiguidade, abusos sexuais eram considerados prerrogativa do senhor da casa.

José tinha razées humanamente compreensiveis para ceder: estava sozinho, longe da familia, fora

traido e vendido, nao era livre, e ninguém veria. Mas faz o movimento contrario.

Assistir a resposta de José — 14:11

Igreja Biblica Batista do Planalto — IBBP | @ibbplanalto S


https://www.youtube.com/watch?v=GInOICYSLLg&t=830s
https://www.youtube.com/watch?v=GInOICYSLLg&t=851s

"Escute, meu senhor ndo se preocupa com nhada do que existe nesta casa,
porque eu estou aqui. Tudo o que tem, ele passou as minhas maos.

Ndo hd ninguém nesta casa que esteja acima de mim. Ele ndo me vedou
nada, a ndo ser a senhora, porque é a mulher dele. Como pois cometeria
eu tamanha maldade e pecaria contra Deus?"

— Génesis 39:8-9

Observe o que José faz:

» Nao negocia. A recusa ja foi dada. O que segue é uma explicacao.
» Reconhece o que recebeu. Cada béncao traz uma responsabilidade.
» Nomeia o ato pelo que é: "tamanha maldade" — linguagem de Lv 20:10 e Dt 22:22.

* Pensa em Deus. "Pecaria contra Deus" é a razao mais decisiva.

PARA REFLEXAO
1. Quais razées José poderia ter usado para justificar ceder a tentacdo? Por que ele ndo as usou?

2. Por que chamar o adultério de "tamanha maldade" é mais do que linguagem forte?

3. José menciona o pecado contra Deus depois de mencionar o dever para com Potifar. O que isso sugere?

O coragdo grato nos faz ver o mal nas coisas mds

Assistir ao ponto 1 — 32:28

Um coracao ingrato perde a capacidade de detectar a malignidade das acdes. Quando a mente esta
fixada no que foi negado, no que foi tirado, no que nao deu certo, as coisas ruins comecam a

parecer justificadas.

José funciona na direcdo oposta. Antes de o convite aparecer, ele ja havia construido na mente um
inventario claro do que havia recebido. Esse inventério clarificou sua percepcao moral: "Como

cometeria tamanha maldade?"

A implicacao pratica é relevante. As béncaos que recebemos sido também fontes de

responsabilidade. Quem agradecer pela responsabilidade de ser pai e mde enxerga que ha algo a
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proteger e a honrar. Esse segundo nivel de gratiddo cria uma barreira mais sélida contra a cobica.

PARA REFLEXAO
1. Em quais situacées a insatisfacdo tornava dificil enxergar algo como errado? Como a gratiddo poderia

ter mudado essa percep¢ao?

2. Como vocé pode praticar a gratiddo pelas responsabilidades, e ndo apenas pelos beneficios, que cada
béncdo traz?

O coragdo grato € um coragdo satisfeito com Deus

Assistir ao ponto 2 — 40:13

"Pecaria contra Deus." E como se José dissesse: a razio mais profunda pela qual ndo farei isso no é
0 que perderia, é quem eu trairia. O raciocinio pode ser resumido assim: "A luz do que Deus ja me

deu, como posso querer o que ndo é meu?"

Assistir a ilustracdo de Davi e Natd — 41:28

"Eu o ungi rei sobre Israel e eu o livrei das mdos de Saul.

Eu Ihe dei a casa de seu senhor e as mulheres de seu senhor em seus bracos.
E, se isso fosse pouco, eu teria acrescentado tais e tais coisas.

Por que, entdo, vocé desprezou a palavra do Senhor?"

— 2 Samuel 12:7-9

A pergunta de Deus é essencialmente a mesma de José: vocé ndo deveria ter olhado para tudo que
recebeu antes de dar aquele passo? Um coracao ingrato é um coracao insatisfeito. E o coracdo

insatisfeito estd sempre atras de algo para cobicar.

O coracdo grato tem uma resposta pronta quando a cobica bate: "Eu jd recebi mais do que mereco." Essa

frase, quando é genuina, muda a direcdo do desejo.

PARA REFLEXAO
1. O confronto de Natd com Davi usa a ldgica da gratiddo. Por que Davi ndo fez esse raciocinio antes de

pecar?

2. Vocé consegue identificar uma drea da sua vida onde a insatisfacdo tem alimentado cobica? Como a
gratiddo poderia ser uma resposta deliberada?
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Sete aplicacdes praticas

Assistir as aplicacoes — 47:16

1. Faca a pergunta de José
Assistir — 47:21

"A luz do que Deus j& me deu, como posso querer o que nio é meu?" Essa pergunta desloca o foco

da falta para a provisao. A cobica precisa da insatisfacao para sobreviver.

2. Relembre os limites como protecao
Assistir — 49:11

José sabia exatamente o que Potifar lhe havia confiado e sabia o limite. Esse limite nao era privacao

— era protecao. Ensine seus filhos esse raciocinio antes que precisem dele.

3. Transforme béncaos em responsabilidades
Assistir — 49:40

Nao agradeca apenas pelos filhos — agradeca pela responsabilidade de ser pai e mae fiel. Nao pelo
casamento — pelo pacto que honra a Deus. Quando o lugar tem peso e propdsito, a cobica perde

forca.

4. Use a gratidao para enxergar o mal como mal
Assistir — 50:48

"Sou grato demais pelo que tenho para destruir isso por causa de um desejo momentaneo." A cobica

nunca entrega o que promete. Ela destréi o que Deus esta construindo.

5. Adote disciplina de gratidao antes de decidir
Assistir — 51:44

A cobica prospera na pressa; a gratidao prospera na reflexdo. Antes de qualquer decisdo movida por

desejo, liste trés razbes pelas quais vocé é grato agora.
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6. Pecado é ingratidao antes de ser imoralidade
Assistir — 53:00

Todo pecado comeca com uma insatisfacdo. Quando a cobica sussurrar "vocé merece mais",

responda: "Eu ja tenho mais do que mereco."

7. Agradeca também nas injusticas
Assistir — 54:02

José poderia ter usado sua dor como justificativa, mas ndo usou. "A injustica que sofri ndo me da
licenca para desagradar a Deus." Conte ao Senhor as suas dores. E agradeca pelas formas como Ele

tem sustentado.

PARA REFLEXAO
1. Qual dessas sete aplicacées é mais urgente para vocé agora? Por qué?

2. Como vocé poderia construir um hdbito didrio de gratiddo que inclua as responsabilidades de cada
béncdo?

Para encerrar

Assistir a conclusdo — 54:40

O Salmo 100 convida a entrar pelas portas do Senhor com acdes de gracas. José nao precisou de
um Dia de Acado de Gracas para pensar sobre o que Deus havia feito. Sua vida foi construida sobre

narrativas conscientes do que o Senhor estava fazendo.

O chamado é o mesmo para nds: cultivar intencionalmente um coracao grato. Nao porque é
agradavel, mas porque um coracao ingrato, entregue a si mesmo, vai sempre se concentrar no que

falta. E o que falta sempre parecera justificativa suficiente para cobicar o que ndo é nosso.

O coracdo grato é um coracdo satisfeito. E o coracdo satisfeito tem, nas mdos, um antidoto real para a

cobica.

Pregacdo ministrada na IBBP — Igreja Biblica Batista do Planalto (@ibbplanalto) em 16/11/2025.

Ouca a pregacao completa no YouTube
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